
 
 
 
 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

15/11/2022 – 
Attuale 

Ricercatore Universitario tipo A (RTDA) Università degli Studi di Sassari 
(UNISS) Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Farmacia di Ateneo, settore scientifico 
disciplinare MED/41 - “Anestesiologia” 

 
06/11/2017 – 
Attuale 
 
01/01/2024 – 
Attuale 
 
 
 

 
Dirigente Medico in Anestesia e Rianimazione presso 
Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari (AOU Sassari), Sassari (Italia) 
 
Incarico di Esperto in “Attività di Supporto Intensivo Post – Operatorio”  
Collaborare attivamente con la struttura di appartenenza nell’attivazione di percorsi clinico 
assistenziali in accordo multidisciplinare con le differenti specialità chirurgiche, abbattimento 
liste di attesa. 

2024 – Attuale  Membro eletto del Consiglio di Dipartimento delle Chirurgie Specialistiche 
Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari 
Partecipazione attiva alle riunioni dei rappresentanti del Dipartimento delle Chirurgie 
Specialistiche della AOU di Sassari 
 

03/2021- 12/2023 
 

Referente Clinico Terapia Intensiva Post Operatoria (TIPO) presso AOU Sassari 
Assicurare il corretto svolgimento delle attività assistenziali in area intensiva post operatoria, 
valutazione dei pazienti e appropriatezza del ricovero presso la TIPO, attività di collegamento 
e collaborazione con la governance del blocco operatorio e con i singoli reparti chirurgici. 
 

2019 – Attuale Attività didattica teorico scientifica presso Università degli Studi di Sassari 
C.d.L. in Medicina e Chirurgia, del C.d.L. in Odontoiatria e Protesi dentaria, del C.d.L. in 
Infermieristica, C.d.L. in Ostetricia 
Relatore e Correlatore di tesi di Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia, di Tesi 
Specialistica in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva e del Dolore, di Tesi di Laurea in 
Infermieristica 

 
2021 – Attuale Attività didattica - Scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione, 

Terapia Intensiva e del Dolore – UNISS 
 

2018 – Attuale Tutor della Scuola di Anestesia, Rianimazione e T.I. dell'Università degli 
Studi di Sassari 
 

2025 - Attuale Attività didattica e Membro del Consiglio di Scuola- Scuola di Specializzazione 
in Otorinolaringoiatria (ORL) – UNISS 
 

10/2018 – Attuale Istruttore Advanced Cardiovascular Life Support – ACLS - AHA 
 

2022 – Attuale Istruttore Basic Cardiovascular Life Support – BLS -AHA 
 

01/2017 - 01/2019 Iscrizione all'Ordine dei Medici del Regno Unito - Full Registration as a Medical 
Pratictioner 

CV - Dott.ssa Laura Pistidda 
 
Indirizzo: 07100, Sassari, Italia 
Nazionalità: Italiana 
Indirizzo e-mail: laura.pistidda@aouss.it 
  lpistidda@uniss.it 
 



 
2025 – Attuale Membro Board Sezione SIAARTI “Anestesia Generale e Medicina 

Perioperatoria” 
 

2025 – Attuale  Referente Regionale SIAARTI (Società Italiana di Anestesia, Analgesia, 
Rianimazione e Terapia Intensiva) – Sardegna Triennio 2025- 2027 
 

2019 – Attuale Consigliere Regionale SIAARTI (Società Italiana di Anestesia, Analgesia, 
Rianimazione e Terapia Intensiva) – Sardegna triennio 2019- 2021, 2022-2024 e 
2025-2027 (in corso) 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

24/10/2011 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia  
Università degli Studi di Sassari – Facoltà di Medicina e Chirurgia 110/110 e lode 
 

28/02/2012 Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo (II sessione 2011) 
Iscrizione all'Ordine del Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Sassari n° 5484 
 

06/07/2017 Diploma di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione Terapia Intensiva e 
del Dolore Università degli Studi di Sassari 50/50 e lode. 
 

10/2019 – 10/2021 Diploma di Alto Perfezionamento - Master Biennale in Analgesia, Anestesia 
e Terapia Intensiva in Ostetricia Scuola Europea di Anestesia Ostetrica, Centro di 
simulazione materno-neonatale 
 

Febbraio 2025 Provider EPALS (European Pediatric Advanced Life Support) - IRC 
 

Giugno 2025 Provider PALS (Pediatric Advanced Life Support) - AHA 
 

Novembre 2023 Certificazione in Ultrasonografia polmonare 
 

11/2019 Provider ATLS (Advanced Trauma Life support) 
Certificazione di Supporto vitale avanzato nel paziente traumatizzato secondo le linee 
guida dell'American College of Surgeons. 
 

11/2016 – 05/2017 Intensive Care Clinical and Research Fellowship Guy's and St. Thomas Hospital 
(GSTT) - NHS Foundation Trust London, Regno Unito 
 

01/2015 – 06/2015 Periodo di Formazione fuori rete formativa presso Humanitas - Clinical and 
Research Hospital Milano 
 

2007 -2009 Clerkship professional exchange – Polonia (Katowice), Brasile (Marilia) Messico 
(Puebla) 
 

 
COMPETENZE LINGUISTICHE  
 Italiano: Madrelingua 
 Inglese: Ascolto C1, Lettura C1, Scrittura C1, Parlato C1  
 



COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza degli applicativi Windows e del Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint ecc)  
Buona conoscenza ed autonomia nell’utilizzo degli applicativi Apple Mac OSx  
Autonomia nell’utilizzo dei browser, Social Network, Posta elettronica e posta elettronica certificata 
Ottima conoscenza di software per videoconferenze e didattica a distanza (Zoom, Microsoft Teams, 
Google Meet, Webex). 
Esperienza nell’utilizzo di piattaforme per la gestione dell’apprendimento (e-learning), sistemi di 
gestione informatizzata del paziente 
Conoscenza e utilizzo di strumenti AI-based per supporto alla ricerca e buona padronanza con 
strumenti di intelligenza artificiale applicata alla medicina 
 

PRODUZIONI SCIENTIFICHE 
• Autore di diverse Comunicazioni Libere e di poster presentati a congressi nazionali e internazionali 
• Co- Autore delle seguenti pubblicazioni scientifiche: 

1. Habre W, Disma N, Virag K, et al. Incidence of severe critical events in paediatric anaesthesia (APRICOT): 
a prospective multicentre observational study in 261 hospitals in Europe. The Lancet Respiratory Medicine 
2017;5(5). -  

2. Schultz MJ, Hemmes SNT, Neto AS, et al. Epidemiology, practice of ventilation and outcome for patients 
at increased risk of postoperative pulmonary complications: LAS VEGAS - An observational study in 29 
countries. European Journal of Anaesthesiology 2017;34(8).  

3. Leva B, Harlet P, Feijten P, et al. Post-anaesthesia pulmonary complications after use of muscle relaxants 
(POPULAR): A multicentre, prospective observational study. The Lancet Respiratory Medicine 2019;7(2).  

4. Cortegiani A, Gregoretti C, Neto AS, et al. Association between night-time surgery and occurrence of 
intraoperative adverse events and postoperative pulmonary complications. British Journal of Anaesthesia 
2019;122(3).  

5. Robba C, Hemmes SNT, Serpa Neto A, et al. Intraoperative ventilator settings and their association with 
postoperative pulmonary complications in neurosurgical patients: Post-hoc analysis of LAS VEGAS 
study. BMC Anesthesiology 2020;20(1).  

6. Vincent JL, Sakr Y, Singer M, et al. Prevalence and Outcomes of Infection among Patients in Intensive Care 
Units in 2017. JAMA - Journal of the American Medical Association 2020;323(15):1478–87.  

7. Morandi A, Inzitari M, Udina C, et al. Visual and Hearing Impairment Are Associated With Delirium in 
Hospitalized Patients: Results of a Multisite Prevalence Study. Journal of the American Medical Directors 
Association 2021;22(6).  

8. Terragni P, Urbino R, Mulas F, Pistidda L, et al. Occurrence of ventilator associated pneumonia using a 
tracheostomy tube with subglottic secretion drainage. Minerva Anestesiologica 2020;86(8).  

9. Mazzinari G, Serpa Neto A, Hemmes SNT, et al. The Association of Intraoperative driving pressure with 
postoperative pulmonary complications in open versus closed abdominal surgery patients – a posthoc 
propensity score–weighted cohort analysis of the LAS VEGAS study. BMC Anesthesiology 2021;21(1).  

10. Butt S, Pistidda L, Floris L, et al. Initial setting of high-flow nasal oxygen post extubation based on mean 
inspiratory flow during a spontaneous breathing trial. Journal of Critical Care 2021;63.  

11. Monacelli F, Signori A, Marengoni A, et al. Delirium and Clusters of Older Patients Affected by 
Multimorbidity in Acute Hospitals. Journal of the American Medical Directors Association 2021;  

12. Zucchelli A, Manzoni F, Morandi A, et al. The association between low skeletal muscle mass and delirium: 
results from the nationwide multi-centre Italian Delirium Day 2017. Aging clinical and experimental 
research 2022;34(2):349–57.  

13. Nijbroek SG, Hol L, Swart P, Hemmes SNT, et al. Sex difference and intra-operative tidal volume: Insights 
from the LAS VEGAS study. Eur J Anaesthesiol. 2021 Oct 1;38(10):1034-1041 



14. Alessandri F, Tonetti T, Pistidda L, et al. Extracorporeal CO2 Removal During Renal Replacement Therapy 
to Allow Lung-Protective Ventilation in Patients with COVID-19-Associated Acute Respiratory Distress 
Syndrome. ASAIO J. 2022 Aug 23. 

15. Sidoli C, Zambon A, Tassistro E,et al. Prevalence and features of delirium in older patients admitted to 
rehabilitation facilities: a multicenter study. Aging Clin Exp Res. 2022 Aug;34(8):1827-1835.  

16. Vaira LA, Boscolo-Rizzo P, … Pistidda L, Salzano G, Maglitto F, Hopkins C, De Riu G. Olfactory recovery 
following omicron variant infection: a psychophysical prospective case-control study with six-month 
follow up. J Laryngol Otol. 2023 May 17:1-6. doi: 10.1017/S0022215123000877. Epub ahead of print. PMID: 
37194489. 

17. Pasero, D., Pistidda, L., Piredda, D. et al. Lung (extracorporeal CO2 removal) and renal (continuous renal 
replacement therapy) support: the role of ultraprotective strategy in Covid 19 and non-Covid 19 ARDS. 
A case-control study. J Anesth Analg Crit Care 4, 27 (2024). https://doi.org/10.1186/s44158-024-00164-4 

18. Fanelli C, Pistidda L, Terragni P, Pasero D. Infection Prevention and Control Strategies According to the 
Type of Multidrug-Resistant Bacteria and Candida auris in Intensive Care Units: A Pragmatic Resume 
including Pathogens R0 and a Cost-Effectiveness Analysis. Antibiotics (Basel). 2024 Aug 22;13(8):789. doi: 
10.3390/antibiotics13080789. PMID: 39200090; PMCID: PMC11351734. 

 
 
CONGRESSI E CORSI 
Partecipazione a numerosi corsi e/o Congressi in qualità di Discente. 
Partecipazione come membro della faculty a numerosi congressi, incontri e corsi di formazione 
 
 
 
 
Ai sensi degli artt. 46 e 47 D.P.R. 445/2000, consapevole delle responsabilità penali cui può andare incontro in caso di dichiarazioni 
mendaci e falsità in atti (art. 76 D.P.R. 445/00). 
Sono disponibili le certificazioni dei titoli e delle frequenze a corsi e congressi. 
Dichiara inoltre di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 13 del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196, che i dati personali 
raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente 
dichiarazione viene resa. 
 
 
______________ lì ___________________                                        Dott.ssa Laura Pistidda 
  


